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老人クラブ囲碁大会
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おはなし会

絵手紙教室

火 木月 水 金 土
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ゲートボール定例会
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ゲートボール定例会
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ますます健康大学健康音楽教室Ａ
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盆栽教室
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リラックスヨガ教室
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休館日

休館日

22 24

太極拳教室 ダーツ定例会
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休館日
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絵画教室

休館日

（山の日）

健康音楽教室Ｂ 押花教室 太極拳教室
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おり紙 DE 福折ろう会
　　　　　で　　　ふ　く　ろ　う
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25

筆ペン字教室

薬草教室

筆ペン字教室

風呂の日

31

日

リラックスヨガ教室

盆栽教室

絵手紙教室

19

健康相談

休館日

もの作り教室

竹工芸教室

23

今月の風呂の日は、8月26日（金）です。
季節湯をお楽しみいただけます。


